αςκηςη : ποια περιγραφή προτιμάτε;      
Διαβάστε τις παρακάτω περιγραφές και σημειώστε τις προτιμήσεις σας. Απλώς σημειώστε, ποια περιγραφή σάς ταιριάζει ή σας ελκύει περισσότερο, χωρίς να σκεφτείτε κάτι άλλο.
Σημειώστε, ποιο σπίτι προτιμάτε.

α.      Το σπίτι αυτό είναι πολύ γραφικό. Έχει μια όμορφη παλαιική
όψη. Έδωσαν μεγάλη προσοχή στο πολύχρωμο αίθριο και στον κήπο. Το μάτι αναπαύεται στο πράσινο χρώμα, πού αντικρίζει από τη βεράντα του σπιτιού. Υπάρχουν πολλά παράθυρα, ώστε να μπορείς να θαυμάζεις άνετα τη θέα από εκεί... και έχει μία καταπληκτικά όμορφη, απέραντη θέα ...

β.       Το σπίτι αυτό μιλάει στην ψυχή αυτών πού αγαπούν την ησυχία.
Το μόνο πού ακούς από εκεί είναι τα κελαϊδίσματα των πουλιών. Το εσωτερικό του σπιτιού διηγείται πολλά από την ιστορία μιας ονομαστής οικογενείας ... αναρωτιέσαι, πώς θα μπορούσες ποτέ νάτό ξεχάσεις...

γ.       Το σπίτι αυτό είναι όχι μόνο γερά κατασκευασμένο, αλλά έχει
επάνω του και μία ιδιαίτερη αίσθηση. Σπάνια έρχεσαι σε επαφή με τέτοιο μέρος, πού ακουμπά όλες τις αισθήσεις και αφήνει μέσα σου μια γαλήνη ... Το σπίτι είναι πολύ ευρύχωρο και μπορείς να κινηθείς εκεί ελεύθερα και άνετα, χωρίς να προβληματίζεσαι πώς θα το καθαρίζεις ...
Σημειώστε, ποιο αυτοκίνητο προτιμάτε.

α.       Αυτό το αυτοκίνητο έχει κόκκινο χρώμα, στις ανταύγειες της
φωτιάς. Δείχνει κομψοτέχνημα, έτσι όπως γυαλίζει στον ήλιο. Τα
μαύρα του λάστιχα κάνουν όμορφο κοντράστ στο υπόλοιπο χρώμα. Η γραμμή του είναι απαλή με στρογγυλευμένες γωνίες και αεροδυναμική όψη. Φαίνεται ότι θα τρέχει σαν αστραπή ...
β.       Αυτό το αυτοκίνητο έχει ήσυχη μηχανή, σχεδόν δεν ακούγεται ό θόρυβος της όταν είσαι μέσα και οδηγείς. Είναι σαν ένας απαλός βόμβος να ακούγεται από κάπου μακριά. Το γλίστρημα πού κάνει στους δρόμους, απαλά, λέει πολλά για την καλή του κατασκευή. Τα τζάμια του ανεβαίνουν και κατεβαίνουν αυτόματα και αθόρυβα, και το κλικ της μίζας, ώ, εκείνο το κλικ, είναι σαν μια νότα κιθάρας ...
γ.       Αυτό το αυτοκίνητο είναι κατασκευασμένο για πρόσωπα πού
αγαπούν την άνεση. Τα καθίσματα του σε αγκαλιάζουν σταθερά, δίνοντας σου μια ξεχωριστή αίσθηση σιγουριάς και ασφάλειας. Τρέχει πολύ σταθερά, παίρνει τις στροφές με κράτημα, σαν να είναι κολλημένο πάνω αστό δρόμο. Το τιμόνι, το λεβιέ καεί το πεντάλ έχουν Ίμια ιδιαίτερη απαλή επαφή μαζί σου όταν τα χειρίζεσαι...
Σημειώστε ποιο καράβι προτιμάτε,
Αυτό το καράβι είναι μακρόστενο με λεπτή μύτη και ξύλινο καφέ σκαρί, γυαλισμένο με ιδιαίτερη φροντίδα. Είναι φανερό ότι θα πήρε πολλές ώρες εργασίας για να το κάνουν να έχει αυτή τη λαμπερή όψη. Τα κατάρτια του είναι ψηλά και από εκεί ξεκινούν τρία πολύχρωμα πανιά. Το βλέπεις να σκίζει τα νερά και τα κύματα, με ένα περήφανο προφίλ μεταξύ ουρανού και γαλάζιας θάλασσας, χάρμα οφθαλμών ή όψη του ...
β.        Αυτό τω καράβι έχει μία αθόρυβη έσωλέμβια μηχανή 25 ίππων καεί το μόνο πού ακούς όταν ταξιδεύεις με αυτό, είναι ό παφλασμός των κυμάτων και τα κρωξίματα των γλάρων. Όταν ανοίξει τα πανιά, ακούς τον ήχο του άνεμου επάνω τους σαν μία φωνή
δύναμης και αντοχής, σαν διάλογο με τα στοιχεία τής φύσεως ... Η αρμονική γραμμή του, πού τονίζεται με χρώματα πού μιλάνε, συνδυάζεται με άνεση πρωτάκουστη για ένα τέτοιο σκάφος ...
γ.       Αυτό το καράβι σου δίνει την αίσθηση μιας ανέσεως: οι καμπίνες του είναι ευρύχωρες, το κατάστρωμα είναι λείο, περπατάς άνετα. Νοιώθεις τη σιγουριά, αισθανόμενος πόσο καλά είναι δεμένα τα πανιά του, πόσο γερό είναι το σκαρί του. Αισθάνεσαι την περιπέτεια να σε τυλίγει άφοβα, ανάμεσα στην αρμύρα και τη μυρωδιά τής θάλασσας, νοιώθεις δυνατός και ελεύθερος ....
Όταν έχετε κάνει τις επιλογές σας, παρατηρήστε αν αυτές εκδηλώνουν κάποια επιμονή σε προτίμηση του α, του  β ή του γ.
Με την εργασία αυτή, αφήνοντας τον εαυτό σας ελεύθερο κατά την επιλογή, έχετε την ευκαιρία να συνειδητοποιήσετε τις ανταποκρίσεις σας σε αυτές τις περιγραφές, πού η κάθε μία απευθύνεται με ιδιαίτερη έμφαση σε ένα από τα αισθητηριακά συστήματα: τα α  στο οπτικό, τα β στο ακουστικό, τα γ στο κιναισθητικό,
Αυτό, καθώς και άλλα στοιχεία πού τώρα θα μάθετε να παρατηρείτε στον εαυτό σας, θα σάς δώσουν ενδιαφέρουσες πληροφορίες σχετικά με τον αισθητηριακό τύπο σας.
αςκηςη: στον κόσμο των αισθητηριακών τύπων
Στην άσκηση αυτή, και πριν πάρετε άλλες πληροφορίες για τα χαρακτηριστικά των αισθητηριακών τύπων, είναι ενδιαφέρον να σκεφτείτε και να δοκιμάσετε με τη φαντασία να βρεθείτε μέσα και να λειτουργήσετε στον κόσμο κάθε αισθητηριακού τύπου.
Α. Φανταστείτε ότι αδιαφορείτε για κάθε άλλη αίσθηση σας εκτός από την όραση.   Φανταστείτε ότι είστε όλο μάτια και γνωρίζετε τον κόσμο όπως τα μάτια θα μπορούσαν να τον καταλάβουν. Και στο χώρο πού ακολουθεί εδώ γράψτε, χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερο οπτικές παραστάσεις, τι σκέφτεστε για μία εργασία πού σάς αρέσει να κάνετε.
Για να λειτουργήσει ή άσκηση σωστά, να γεμίσετε όλο το χώρο, πού σάς δίνουμε εδώ, με αυτή την περιγραφή.
Η εργασία πού μου αρέσει (οπτική περιγραφή):
Β. Τώρα φανταστείτε άτι αδιαφορείτε για κάθε άλλη αίσθηση σας εκτός από την ακοή.   Φανταστείτε άτι είστε όλο αυτιά και ότι γνωρίζετε τον κόσμο όπως τα αυτιά θα μπορούσαν να τον καταλάβουν. Και στο χώρο πού ακολουθεί εδώ γράψτε, χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερο ακουστικές παραστάσεις, τι σκέφτεστε για μία εργασία πού σας αρέσει να κάνετε.
Για να λειτουργήσει η άσκηση σωστά, να γεμίσετε όλο το χώρο, πού σας δίνουμε εδώ, με αυτή την περιγραφή.
Η εργασία πού μου αρέσει  (ακουστική περιγραφή):
Γ. Τώρα φανταστείτε ότι αδιαφορείτε για κάθε άλλη αίσθηση σας εκτός από την κιναίσθηση (αφή, όσφρηση, γεύση, αίσθηση της κινήσεως, συναισθήματα).  Φανταστείτε ότι είστε όλο κιναίσθηση και ότι γνωρίζετε τον κόσμο όπως η κιναίσθηση θα μπορούσε να τον καταλάβει. Και στο χώρο πού ακολουθεί εδώ γράψτε, χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερο κιναισθητικές παραστάσεις, τι σκέφτεστε για μία εργασία πού σάς αρέσει να κάνετε.
Για να λειτουργήσει ή άσκηση σωστά, να γεμίσετε όλο το χώρο, πού σάς δίνουμε εδώ, με αυτή την περιγραφή.
Η εργασία πού μου αρέσει (κιναισθητική περιγραφή):
Δ. Τώρα απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:
-
Ποια από τις τρεις περιγραφές ήταν για σάς πιο εύκολη να την
κάνετε;

η οπτική

η ακουστική

η κιναισθητική
-
Ποια από τις τρεις περιγραφές ήταν για σάς πιο δύσκολη ανά την
κάνετε;

η οπτική

η ακουστική

η κιναισθητική
Η ευκολία ή δυσκολία σας να εκφραστείτε εκτεταμένα με παραστάσεις συγκεκριμένου αισθητηριακού συστήματος έχει άμεση σχέση με το ότι μπορεί να υπάρχει ένα σύστημα πού συνήθως προτιμάτε στις παραστάσεις σας - ό αισθητηριακός τύπος σας.
Τώρα να συγκρίνετε το αποτέλεσμα αυτής τής ασκήσεως με το αποτέλεσμα τής προηγούμενης. Μήπως υπάρχει ομοιότητα στα αισθητηριακά συστήματα με τα όποια λείχατε μεγαλύτερη οικειότητα ή ευκολία στις δύο ασκήσεις;
ΑΣΚΗΣΗ: τι τύπου λέξεις βρίσκετε ευκολότερα;
Τώρα πάρετε κοντά σας ένα ρολόι ή χρονόμετρο και δώστε στον εαυτό σας από 5 λεπτά για το καθένα από τα τρία τμήματα αυτής τής ασκήσεως.
Στο πρώτο τμήμα, θα γράψετε όσο περισσότερες οπτικές λέξεις ή εκφράσεις μπορείτε να σκεφτείτε μέσα σε 5 λεπτά.
Στο δεύτερο τμήμα θα κάνετε το Ίδιο για ακουστικές εκφράσεις ή λέξεις.
Στο τρίτο τμήμα, θα κάνετε το ίδιο για κιναισθητικές λέξεις ή εκφράσεις.
Α. Οπτικές λέξεις και εκφράσεις πού θα σκεφτείτε μέσα σε 5 λεπτά:

Β. Ακουστικές λέξεις και εκφράσεις πού θα σκεφτείτε μέσα σε 5 λεπτά:
Γ. Κιναισθητικές λέξεις και εκφράσεις πού θα σκεφτείτε μέσα σε 5 λεπτά:
Όταν θα έχετε συμπληρώσει τα τρία τμήματα αυτής τής ασκήσεως, παρατηρήστε, σε ποιο τμήμα έχετε γράψει τις περισσότερες λέξεις ή εκφράσεις. Η κάπως μεγαλύτερη ευκολία σας να βρείτε εκφράσεις ενός συγκεκριμένου τύπου, είναι σημάδι ότι εκδηλώνετε τον αντίστοιχο αισθητηριακό τύπο.
Πόσο συμφωνεί το αποτέλεσμα αυτής τής ασκήσεως με το αποτέλεσμα αντιστοίχων προηγουμένων ασκήσεων;
Ό σκοπός αυτής τής ασκήσεως είναι τριπλός:
· να εξασκηθείτε στο να βρίσκετε λέξεις όλων των τύπων,

· να διαπιστώσετε αν έχετε δυσκολία στο να βρίσκετε λέξεις κάποιου συγκεκριμένου τύπου, ώστε να ασκηθείτε περισσότερο σε αυτό, και
· να πάρετε ένα ακόμη στοιχείο πού θα βοηθήσει στη διάγνωση του αισθητηριακού τύπου σας.
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αςκηςη: 
Διάγνωση του αισθητηριακού τύπου μαθητή
Στις παρακάτω περιγραφές, να σημειώσετε ποιος αισθητηριακός τύπος μαθητή μπορεί να διαφαίνεται. Σημειώστε Ο για τον οπτικό, Α για τον ακουστικό, Κ για τον κιναισθητικό.
1. Ο μαθητής αυτός δεν μπορούσε να μάθει το συντακτικό, μέχρι πού ο δάσκαλος έβαλε τα παιδιά να παίξουν θέατρο τα μέρη τού λόγου. Στον μαθητή αυτόν άρεσε περισσότερο να παίζει το ρόλο των ρημάτων ενεργητικής φωνής, και των συνδέσμων.
2. Η μαθήτρια αυτή έχει το πιο καλά οργανωμένο τετράδιο σημειώσεων μέσα στην τάξη. Κάθε μέρα, όταν πηγαίνει στο σπίτι, καθαρογράφει κάθε εργασία και σημείωση πού έκανε στο σχολείο.
3. Ο τρίτος μαθητής διασκεδάζει την τάξη : μιμείται φωνές καθηγητών και συμμαθητών του, ενώ μιλάει κάθε φορά με τα λόγια ακριβώς πού το κάθε πρόσωπο συνηθίζει να λέει ή είπε τον τελευταίο καιρό. Είναι περίεργο, πώς θυμάται τι έχουν πει οι διάφοροι καθηγητές, ενώ αυτός την ώρα τού μαθήματος φαίνεται ότι δεν προσέχει.
4. Η μαθήτρια αυτή ενοχλείται τόσο από τους μικροθορύβους πού κάνουν τα άλλα παιδιά την ώρα πού γράφουν έκθεση, πού ζήτησε να κάθεται σε μια γωνιά στην άκρη της τάξεως για να γράψει.
5. Ο μαθητής αυτός δεν έχει ησυχία. Όλο γυρίζει πίσω για να ακουμπήσει τον συμμαθητή του πού κάθεται στο πίσω κάθισμα και, όταν δεν γυρίζει πίσω του, στριφογυρίζει στο θρανίο του και αλλάζει τη στάση τού σώματος του.
. 6.   Ημαθήτρια αυτή δεν μένει ικανοποιημένη με ένα μαρκαδόρο για να σημειώνει στο βιβλίο τα κύρια σημεία. Θέλει να έχει τουλάχιστον τρία χρώματα και δεν είναι ευχαριστημένη αν δεν έχει τις αποχρώσεις που συμπαθεί. Σημειώνει τα βιβλία της με πολλή τάξη.
7.   Ο μαθητής αυτός θέλει να παρακολουθεί και ό Ίδιος από μέσα από το βιβλίο, όταν ό δάσκαλος διαβάζει στην τάξη κάτι. Μόλις αρχίσει ό δάσκαλος να διαβάζει, ό μαθητής αυτός ρωτάει, Τι σελίδα είναι αυτό για να το βλέπω;"
. 8.   Η μαθήτρια αυτή δημιουργεί πρόβλημα στα διαγωνίσματα, διότι μουρμουρίζει καθώς σκέφτεται τη λύση των ασκήσεων και ενοχλεί τους διπλανούς της. Δείχνει να δυσφορεί, όταν της γίνεται παρατήρηση να κλείσει το στόμα της.
9.   Ο μαθητής αυτός είναι ό αγαπημένος μαθητής του καθηγητού τής μουσικής. Λίγα παιδιά έχουν τόσες μουσικές γνώσεις σαν κι αυτόν, και τόσο καλή φωνή. Ο μαθητής αυτός ξέρει πόσο καλή φωνή έχει και υπερηφανεύεται γι' αυτό. Πιάνει αμέσως τη μελωδία των τραγουδιών και θυμάται τα λόγια τους.
10. Η μαθήτρια αυτή μιλάει γρήγορα με το κεφάλι ψηλά, όταν λέει την απάντηση της στις ερωτήσεις της δασκάλας της. Σηκώνει το χέρι ψηλά, και κοιτάζει τη δασκάλα στα μάτια.
11. Ο μαθητής αυτός ακούγεται περισσότερο από όλους στα διαλείμματα. Άλλοτε κραυγάζει στα παιχνίδια, άλλοτε βγάζει λόγους για να υποστηρίξει τα επιχειρήματα του με τους συμμαθητές του. Ακούγοντας τον, διερωτάται κάποιος, αν είναι τα επιχειρήματα ή οι φωνές του πού τον κάνουν να υπερισχύει μερικές φορές.
12. Η μαθήτρια αυτή είναι ιδιότροπη. Θέλει τα χαρτιά πού της δίνουν να είναι ατσαλάκωτα και καθαρά. Βλέπει και το παραμικρό σκουπιδάκι ή μουτζούρα στα έντυπα. Προσέχει τα βιβλία της να παραμένουν ατσαλάκωτα καεί δεν τα αγαπάει αν είναι κακοτυπωμένα.
Ειδικές παρατηρήσεις:
1
3
4

Ο κιναισθητικός τύπος μαθητή έχει το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό, ότι θέλει διασκέδαση (θετική ή αρνητική, να διασκεδάζει άλλους ή να τον διασκεδάζουν). Αν ό παιδαγωγός δεν του την προσφέρει, θα την προσφέρει ό ίδιος στον εαυτό του.
Ό ακουστικός τύπος μαθητή έχει το ιδιαίτερο και έντονο χαρακτηριστικό, ότι απαντάει σε κάθε ερωτηματικό λόγο. Δεν υπάρχουν γι' αυτόν "ρητορικές" ερωτήσεις, δηλαδή σχήματα λόγου πού έχουν μορφή ερωτήσεως αλλά δεν απαιτούν απάντηση (όπως π.χ.:   "Χρειάζεται να σου το ξαναπώ;" ή: "Πού ακούστηκε τέτοιο πράγμα;" ή: "Θα σταματήσεις επιτέλους;" κλπ.). Ό μαθητής αυτός τείνει να απαντάει ακόμη και σε τέτοιες ερωτήσεις.
Τα παιδιά πού έχουν έντονες ακουστικές επιδεξιότητες
ξεχωρίζουν γρήγορα μέσα στην τάξη: θυμούνται λόγια πού ειπώθηκαν πριν από πολλές ήμερες, και σηκώνουν πρόθυμα το χέρι στην προφορική εξέταση μετά το μάθημα. Στην ορθογραφία δυσκολεύονται να δουν οπτικά τι λέξη και βασίζονται στην προφορά. Αυτό το τελευταίο χαρακτηριστικό γίνεται ιδιαίτερα εμφανές στο μάθημα μιας ξένης γλώσσας.
Οι νέοι, στην ηλικία των 13-16   ετών έχουν έντονα στοιχεία ακουστικού τύπου.
Ο μαθητής πού κινεί τα χείλη, καθώς παρακολουθεί μία επίδειξη ή τον παιδαγωγό πού γράφει στον πίνακα, είναι τύπος πού μαθαίνει ακουστικά και, την ώρα εκείνη, μεταφράζει μέσα του το οπτικό μήνυμα σε ακουστικό .
6
7
8

Οι περισσότεροι μαθητές έχουν αρκετά στοιχεία από όλους τους τύπους, ώστε να προσαρμόζονται στις συνηθισμένες απαιτήσεις της σχολικής ζωής.  Εκείνοι πού έχουν δυσκολίες, είναι συνήθως οι μαθηταί πού υστερούν ως προς κάποιο αισθητηριακό σύστημα ή λειτουργούν "αποκλειστικά" μέσα από ένα σύστημα.   
Στους μαθητές πού εκδηλώνουν έντονα έναν από τους αισθητηριακούς τύπους, κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των βιβλίων μπορεί να τα κάνουν ελκυστικά ή απωθητικά σε αυτούς:
· Μόνον οι οπτικοί τύποι εκτιμούν (και δεν βαριώνται) τις περιγραφές τόπων και σκηνών όπου εκτυλίσσεται μία υπόθεση.

· Οι οπτικοί μπορούν να αντέξουν καλύτερα τις μεγάλες παραγράφους, από ότι οι άλλοι τύποι.

· Οι ακουστικοί θέλουν το κείμενο να έχει διάλογους.
· Οι κιναισθητικοί ενδιαφέρονται για την υπόθεση. Δεν τους ενδιαφέρει ούτε το σκηνικό ούτε οι χαρακτήρες των ανθρώπων.
· Οι κιναισθητικοί θέλουν λίγα λόγια σε κάθε σελίδα. Θέλουν να γυρίζουν τα φύλλα συχνά.

Επειδή οι άνθρωποι κάποτε εκδηλώνουν διαφορετικούς αισθητηριακούς τύπους σε διάφορες περιστάσεις, χρειάζεται να ελέγχετε, αν ό τύπος, πού διαπιστώνετε από το λεξιλόγιο κάποιου μαθητή, εκδηλώνεται και σε συγκεκριμένη λειτουργία πού σάς ενδιαφέρει. Π.χ. αν από το λεξιλόγιο του μαθητή βγαίνει ότι αυτός είναι οπτικός τύπος και σάς ενδιαφέρει το πώς μαθαίνει, ελέγξτε, μήπως μαθαίνει ευκολότερα μέσα από την προφορική παράδοση ή μέσα από δραστηριότητα.
Μία γενική διάγνωση των αισθητηριακών τύπων των μαθητών μέσα σε μία τάξη μπορεί να γίνει και ως έξης:
Κάνετε στους μαθητές μία ερώτηση πού ζητάει απάντηση με σήκωμα των χεριών, π.χ. "Σηκώστε το χέρι, ποιοι θέλετε εκδρομή", και παρατηρείτε πώς αντιδρούν οι μαθητές:
· ο κιναισθητικός κουνάει το χέρι ψηλά, ενώ κοιτάζει γύρω
· ο οπτικός κάθεται πιο εμπρός στο κάθισμα, κάνει επαφή με τα μάτια καθώς σηκώνει το χέρι, και έχει το χέρι ίσια ψηλά
· ο ακουστικός γέρνει λίγο το κεφάλι, σαν γεια να ακούσει καλύτερα, και ύστερα υψώνει το χέρι.
Αυτή ή διάγνωση μπορεί να σάς δώσει μία γενική ιδέα για το τι τύπους μαθητών έχετε στην τάξη και ποιος ή ποιοι τύποι επικρατούν. Χρειάζεστε μία τέτοια πληροφορία, για να ξέρετε πώς να λειτουργήσετε αποτελεσματικά μαζί τους.
Μπορεί κάποτε να συμβεί (ή περίπτωση είναι αρκετά σπάνια), οι κινήσεις των ματιών να αντιστοιχούν σε οπτικό τύπο, ενώ ή συμπεριφορά δείχνει κιναισθητικό τύπο. Αυτή ή ιδιοτυπία βρίσκει την ερμηνεία της μέσα άπω την ημισφαιρολογία.   Οι μαθητές αυτοί συχνά συναντούν προβλήματα στο συνηθισμένο εκπαιδευτικό σύστημα και χρειάζονται ειδική μεταχείριση.   Για το θέμα αυτό  βλέπετε και τα συμπεράσματα της σχετικής πανελλήνιας έρευνας (Τσίρος 2007). 
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ΑΣΚΗΣΗ: πώς εκφράζεστε ευκολότερα;
Γράψτε μία σύντομη παράγραφο με θέμα: "Πώς ήταν ή σημερινή (ή, η χθεσινή) ημέρα μου και τι σκέπτομαι γι' αυτήν", χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερες οπτικές λέξεις.
Τώρα γράψτε μία σύντομη παράγραφο με το ίδιο θέμα, "Πώς ήταν ή σημερινή (ή, ή χθεσινή) ημέρα μου και τι σκέπτομαι γι αυτήν", χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερες ακουστικές λέξεις.
Τώρα γράψτε μία σύντομη παράγραφο με το ίδιο θέμα, "Πώς ήταν ή σημερινή (ή, ή χθεσινή) ημέρα μου και τι σκέπτομαι γι' αυτήν", χρησιμοποιώντας όσο γίνεται περισσότερες κιναισθητικές λέξεις.
Και τώρα, αφού έχετε γράψει τις τρεις παραγράφους, αναλογιστείτε, ποια παράγραφο γράψατε πιο εύκολα;  Δηλαδή, ποιο αισθητηριακό λεξιλόγιο χρησιμοποιείτε ευκολότερα; Αυτό μπορεί να είναι το λεξιλόγιο τού αισθητηριακού τύπου σας.
Η άσκηση αυτή έχει μία λεπτή διαφορά από την παρόμοια άσκηση "Στον κόσμο των αισθητηριακών τύπων", πού κάνατε νωρίτερα. Τότε, σάς ζητήθηκε να φανταστείτε ότι είστε μέσα στον κόσμο κάθε τύπου, ότι κάθε φορά αντιλαμβάνεστε τον κόσμο σχεδόν αποκλειστικά με μία μόνο αίσθηση. Σκοπός εκείνης τής ασκήσεως ήταν, μέσα από την ανάγκη να γράψετε έτσι (όπως ζητήθηκε) εκείνες τις παραγράφους, να "ζήσετε" (όσο σάς είναι δυνατόν) τον κόσμο κάθε αισθητηριακού τύπου, και ή γραπτή έκφραση σας να είναι απόρροια αυτού τού βιώματος.
Στην άσκηση πού κάνατε τώρα, σκοπός ήταν να χειριστείτε άμεσα τα λεξιλόγια των διαφόρων τύπων και, κατά κάποιο τρόπο, το λεξιλόγιο να σας μεταφέρει στον κόσμο του κάθε τύπου. Αυτό είναι διαφορετική εμπειρία από εκείνη τής προηγουμένης ασκήσεως. Αυτό το τελευταίο είναι πού θα γίνεται και στην πράξη, όταν θά πλησιάζετε τους μαθητές (και, γενικά, τους συνανθρώπους σας) μιλώντας τους τη γλώσσα τού τύπου τους.



 ΑΣΚΗΣΗ: πώς εκφράζονται τα μάτια
Στα προσωπάκια πού συνοδεύουν κάθε μία από τις παρακάτω φράσεις, συμπληρώστε τη θέση των ματιών, όπως θα τη βλέπατε σε κανονικό δεξιόχειρα την ώρα πού λέει τη φράση.
Διαβάζοντας τη φράση, θα σκεφτείτε, σε ποιο αισθητηριακό σύστημα ή φράση αυτή προκαλεί πρόσβαση και τι είδους πρόσβαση προκαλεί (π.χ. ανάκληση ή κατασκευή), και θα ζωγραφίσετε τη θέση των ματιών πού αντιστοιχεί στην περίπτωση.
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1.   Έχω πολλή όρεξη γι' αυτό.
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2.   Τώρα μπορώ να δω τι λες.
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3.   Θυμάμαι ότι είπες ακριβώς αυτές τις λέξεις.
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4.   Αναρωτιέμαι, πώς με επηρεάζεις.
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5.    Εγώ μάλλον θα έλεγα το εξής:...
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6.   Μού τα είπες και χθες αυτά.
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7.  Κάτι μου λέει πώς πρέπει να προσέχω.
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8.   Δεν το κάνω με την καρδιά μου.
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9.   Το έχω δει κι εγώ αυτό.
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10.  Φοβάμαι.
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11.   Θέλω να απαλλαγώ από αυτή τη δειλία.   
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12.   Βλέπω τον εαυτό μου ικανό να κάνει πολλά.
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13.   Δύσκολα ξεχνιέται ένα τέτοιο θέαμα.
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14.   Δεν ξέρω τι να πω.
ΑΣΚΗΣΗ: Διακρίβωση του αισθητηριακού τύπου από τις κινήσεις των ματιών

Στον τρόπο πού θα συμπληρώσετε το σχήμα των ματιών σχετικά με την ερώτηση αυτή, κάποιες ασυνέπειες πού μπορεί να προκύψουν στις απαντήσεις σας μπορεί να οφείλονται στην έλλειψη πείρας στο να παρατηρείτε τις κινήσεις των ματιών. Άν εξαιρέσουμε τον παράγοντα "έλλειψη πείρας", δεν υπάρχει σωστός και λάθος τρόπος να συμπληρωθεί το σχήμα, διότι συμπληρώνετε αυτό πού παρατηρείτε και κάθε ένδειξη πού θα παρατηρηθεί, αν είναι γνήσια (δηλαδή αν δεν παρεμβάλλεται πρόσβαση άσχετη με την ερώτηση), έχει την ερμηνεία της:
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οπτική ανάκληση τού τύπου κανονικού δεξιόχειρος
[image: image16.jpg]



οπτική ανάκληση του τύπου κανονικού άριστερόχειρος
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οπτική πρόσβαση - δεν διευκρινίζει τι είδους
Κάθε άλλη κίνηση των ματιών σημαίνει είτε ιδιοτυπία στις ενδείξεις, είτε παρεμβολή προσβάσεως άσχετης με την ερώτηση.
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1. Ποιο ήταν το πιο πολύχρωμο ρούχο πού έχεις φορέσει;
2. Πώς είναι όταν τρέχεις στην άμμο ξυπόλητος;
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3. Τι βλέπεις από το παράθυρο του μπάνιου σου;
4. Πώς ακριβώς κάνει το τηλέφωνο όταν είναι κατειλημμένο;
5. Τι λες στον εαυτό σου όταν περιμένεις ένα ραντεβού;
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6. Τι χρώμα είναι ή εξώπορτα του σπιτιού σου;
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7. Πώς θα έλεγες το όνομα σου τραγουδιστά;
[image: image61.png]



8. Πώς θα ήταν αν βρισκόσουνα τώρα σε ένα κρύο ντους;
[image: image62.png]



9. Πώς θα ηχούσε ένα πλήθος θεατών ποδοσφαίρου να φωνάζει "Φως!"
[image: image63.png]



10. Πώς σε φώναζε ή μαμά σου όταν ήσουνα μικρό παιδί;
[image: image64.png]



11. Πώς θα έμοιαζε το ιδανικό σου δωμάτιο;
[image: image65.png]



12. Τι θα έλεγες στο κοινό, αν σου ζητούσαν να μιλήσεις τώρα;
[image: image66.png]



13. Πώς είναι όταν μιλάς με τον εαυτό σου από μέσα σου;
[image: image67.png]



14. Φαντάσου ένα δωμάτιο με μαύρους τοίχους. 
[image: image68.png]



15. Πες από μέσα σου όσο θυμάσαι από τα κάλαντα των Χριστουγέννων
[image: image69.png]



16. Πώς είναι ή μελωδία τού Εθνικού ύμνου;
[image: image70.png]



10. Πώς είναι το αίσθημα τού να πέφτεις από κάπου ψηλά;
[image: image71.png]



11. Πώς θα φαινόσουνα στον καθρέφτη αν φορούσες περούκα;
.
ΑΣΚΗΣΗ: ετοιμάστε ερωτήσεις
Φτιάξτε τώρα μία δική σας λίστα από ερωτήσεις, πού μπορείτε να κάνετε στους μαθητές σας για να προκαλέσετε προσβάσεις σε συγκεκριμένη αισθητηριακή περιοχή, με σκοπό ανά διακριβώσετε τις ενδείξεις προσβάσεως σε αυτούς. Το περιεχόμενο των ερωτήσεων πού θα φτιάξετε να είναι ανάλογο με το επίπεδο των μαθητών στους οποίους θα τις απευθύνετε.
Να φτιάξετε ερωτήσεις πού πρόκειται να χρησιμοποιήσετε:
α) την ώρα πού έχετε μία ιδιαίτερη συζήτηση με ένα μαθητή, στο Γραφείο ή στο διάλειμμα,
β) μέσα στο μάθημα, σαν ερωτήσεις επί τού μαθήματος, πού εσείς θα ξέρετε ότι προκαλούν συγκεκριμένη πρόσβαση σε αισθητηριακό σύστημα.
1. Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση σε οπτική ανάκληση:
1.
-

2.

3.

4.

5.

6.
__________

7. 
_________

8.


2. Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση σε οπτική κατασκευή: 
   1.

2, 3. 4. 5. 6. 7. 8.
3.
Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση σε ακουστική ανάκληση:
1.

2.

3.

4.

5.

6.
.

7.

8.

4.
Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση σε ακουστική κατασκευή:
1.
2.
3. 
4, 
5.
 6.

7.

8.
5. Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση στο κιναισθητικό σύστημα: 
1.

2. 

3.
 4. 
5.
 6.
 7.

8.
6. Ερωτήσεις πού προκαλούν πρόσβαση σε εσωτερικό διάλογο:
1.

2.

3.
.

4.
.

5.

6.

7._______________________________________________________
8._______________________________________________________
ΦΥΛΛΟ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ

(Η επικύρωση της ισοτιμίας διδάσκοντος - διδασκομένου)

Αγαπητοί φίλες και φίλοι συνεργάτες,

     Επειδή η ανατροφοδότηση κάθε εκπαιδευτικής συνεργασίας, ιδιαίτερα μεταξύ ενηλίκων, αποτελεί παράγοντα «εκ των ουκ άνευ», μέσα από την οποία «διδάσκων» και «διδασκόμενος συνεργάζονται επί «ίσοις όροις» για την επιδιωκόμενη προαγωγή τους, σας παρακαλώ να συμπληρώσετε με ειλικρίνεια όλες τις ερωτήσεις που ακολουθούν,  και να παραδώσετε το ερωτηματολόγιο κατά την έξοδό σας από την αίθουσα. 

     Οι απαντήσεις σας θα θεωρηθούν απόλυτα εμπιστευτικές, και  θα μου είναι πολύτιμες, τόσο στην πορεία της αυτογνωσίας μου όσο και στην πορεία μου ως επαγγελματία εκπαιδευτή ενηλίκων.

     Αντιστοιχίστε ένα βαθμό από το 1 (Συμφωνώ απόλυτα), 2 ( Συμφωνώ),   3 ( Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ), 4 (Διαφωνώ), έως το 5 ( Διαφωνώ απόλυτα) σε κάθε ένα από τα κριτήρια. 

     Αποφύγετε να επιλέγετε την διαβάθμιση 3, γιατί έτσι ίσως να φανεί, είτε ότι πιθανόν  δεν έχετε συνειδητοποιήσει κάποιες στάσεις, είτε ότι, και, αποφεύγετε να πάρετε θέση σε αρκετά σημαντικά θέματα του ερωτηματολογίου αυτού. 

     Εκφράστε ελεύθερα την γνώμη σας

	ΚΡΙΤΗΡΙΟ της Ανατροφοδότησης :


	1
	2
	3
	4
	5

	ΣΤΟΧΟΙ της  Εισήγησης:
	
	
	
	
	

	Σαφήνεια
	
	
	
	
	

	Πληρότητα
	
	
	
	
	

	Σύνδεση με ανάγκες σας
	
	
	
	
	

	Άλλο
	
	
	
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΣ υλοποίησης των στόχων:
	
	
	
	
	

	Ενεργητικότητα ( είχατε εσείς ενεργό συμμετοχή; )
	
	
	
	
	

	Παθητικότητα (παραμένατε παθητικοί ακροατές;)
	
	
	
	
	

	Καταλληλότητα για τους συμμετέχοντες 
	
	
	
	
	

	Άλλο
	
	
	
	
	

	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  υλοποίησης των στόχων:
	
	
	
	
	

	Οριοθέτηση σταδίων
	
	
	
	
	

	Ομαλή μετάβαση από στάδιο σε στάδιο
	
	
	
	
	

	Άλλο
	
	
	
	
	

	ΕΠΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ:

Καταλληλότητα -Επάρκεια
	
	
	
	
	

	ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ για την επίτευξη των στόχων:
	
	
	
	
	

	Σύνδεση της με τους στόχους
	
	
	
	
	

	Εγκυρότητα και αξιοπιστία
	
	
	
	
	

	Αποδοχή από εσάς
	
	
	
	
	

	Άλλο

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ:
	
	
	
	
	

	Έδειξε «Αυθεντικότητα» (και όχι αυθεντία);
	
	
	
	
	

	Έδειξε «Άνευ όρων αποδοχή του άλλου» ;
	
	
	
	
	

	Έδειξε «Ενσυναίσθηση» ( να «μπαίνει»στη θέση του «άλλου») ; 
	
	
	
	
	

	Σχέση με συμμετέχοντες
	
	
	
	
	

	Κλίμα εμπιστοσύνης


	
	
	
	
	

	Επιστημονική επάρκεια
	
	
	
	
	

	Άλλο


	
	
	
	
	

	Σημεία για βελτίωση. Γράψτε ένα ελεύθερο κείμενο προς τον εισηγητή:

	ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ:

Γράψτε ελεύθερα την γνώμη, τις προσδοκίες και τις προτάσεις σας για οιοδήποτε θέμα δεν αναφέρθηκε ανωτέρω

.


Ονοματεπώνυμο και στοιχεία επικοινωνίας:- ( προαιρετικά, στην περίπτωση που επιθυμείτε μία μελλοντική επικοινωνία με τον εισηγητή )
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